Der Sanierungssprint

,,In Windeseile zum sanierten Zuhause”

Energietreff Botnang
Datum: 18.09.2025

Referent: Thabo von Roman
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KEA-BW — die Landesenergieagentur b‘g KEA-BW

DIE LANDESENERGIEAGENTUR

KEA-BW = Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wirttemberg
= zentrale Anlaufstelle fir alle Fragen zum Klimaschutz in BW
= neutral, unabhdngig und dem Klimaschutz verpflichtet

= Kompetenzen in allen Bereichen des Klimaschutzes

Informationsprogramm zur
energetischen Gebaudesanierung
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Grunde fur eine zu niedrige Sanierungsquote

Hohe Kosten & Finanzierungsprobleme RN Ul Nelola iR NN SN

Fehlendes Bewusstsein & Motivation ,Mit der Kohle kann ich mir auch ein schénes Leben machen”
Komplexitét & Burokratie ,Das ist mir alles zu langwierig und kompliziert”
Fachkraftemangel »Die Handwerker haben doch eh keine Zeit”

Politische Entwicklungen »Mit neuer Regierung éndern sich sowieso die Gesetze”

Entscheidungsprobleme »Ich warte lieber ab, ob ein Fernwédrmenetz kommt*

@ ZUKUNFTALTBAU



Welche Losungen gibt es?

------------- > Forderprogramme & Kredite

» Aufklarungsarbeit & Beratung

> Burokratieabbau

, Férderung von Aus- & Weiterbildungen

Attraktivitat im Handwerk erhohen

Politische Entwicklungen
Entscheidungsprobleme

Neue Sanierungskonzepte » z.B. Sanierungssprint, Seri. Sanieren, ...

» Aufklarungsarbeit & Beratung

@ ZUKUNFTALTBAU 4



Was ist der Sanierungssprint?

Konzept: Energetische Komplettsanierung zum Effizienzhaus in 22 Werktagen

Tag0 Tag 22
7
7.
Planungsphase >3 Monate \ )
Y

Gebaudehille + Heizung + Innenausbau

* Objektvoraussetzungen
» Ein- und Zweifamilienhauser (Baujahr ca. 1945-1985)

In Baden-WUrttemberg bereits
= umfassender Sanierungsbedarf

Zwei Sprints erfolgreich
abgeschlossen.

» Komplettsanierung, inklusive nicht-energetischer MaRnahmen
(z.B. Badumbau, neue Rohre und Leitungen, neue Oberflachen)

@ ZUKUNFTALTBAU
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INTS

Die Saulen des Sanierungsspr
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Sanierungssprint-Koordinator*in

( Aufgaben | ’ Anforderungsprofil ‘

= Entscheidungsfindung mit = Erfahrung in Bauleitung &
Bauherrschaft Projektsteuerung
= Vorplanung mit = notwendige Versicherung
Kostenermittlung = Management auf Baustelle
= Akquise der zwischen Chef und Kumpel
Handwerksbetriebe = kommunikatives Geschick
= stellt Einhaltung des Taktplans
sicher

= Ansprechpartner*in fir alle
Akteure

= Bauleitung k /

= Forderantrage

K- Baubegleitung / 7

ZUKUNFTALTBAU




Was mussen Handwerksbetriebe mitbringen?

hohe Leistungsfahigkeit & ausreichend ,,Manpower” im Betrieb (,,Redundanz®)
= Belastungsfahigkeit

= strukturierte Arbeitsweise

= Offenheit fir neue Konzepte

= gute Kommunikationsfahigkeit

= Teamfdhigkeit

@ ZUKUNFTALTBAU



Vorteile vom Sanierungssprint

Allgemeine Betrachtung

= deutliche Verklirzung der Baustellenzeit

= Motivation fiir Handwerkende & gemeinsamer Teamgeist

= gute Umsetzung durch kontinuierliche Qualitatssicherung

= gewerkelibergreifende Probleme kénnen schnell gelost werden
= Vereinfachungen durch Digitalisierung

=  Kostensenkungspotenzial?

= Erhohung der Sanierungsquote?

@ ZUKUNFTALTBAU 9



Vorteile vom Sanierungssprint

fur die jeweiligen Akteure

Bauherrschaft Handwerksbetriebe Sanleru.ngsspn.nt- Gesellschaft
Koordinator*in
= kurze Sanierungszeit = zigigeres AbschlieBen und = zlgigere Projektabschliisse = Steigerung der
= stabile Kosten Abrechnen von Baustellen = attraktives Honorar Sanierungsrate?
* hohe Qualitat = Planungssicherheit = Erreichen der
= attraktive Forderungen = hohere Wertschatzung der Klimaschutzziele?
Tatigkeit

= gestelltes Mittagessen

@ ZUKUNFTALTBAU 10



Besonderheit — Gemeinsames Mittagessen

,Nicht nur ein gemeinsames Mittagessen”

Weitere Vorteile:

= Zeiteinsparung durch gestelltes Mittagessen

= Forderung des Teamgeists & Motivationssteigerung
= Verbesserte Kommunikation

=  Wissenstransfer

= Problempravention

= Losungsfindung gewerketibergreifender Probleme
= Soziale Bindungen

Quelle: Christine Harbig, Zukunft Altbau, 2025

@ ZUKUNFTALTBAU
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Besonderheit - Ubergabesystem

Verschiedene Herangehensweisen bei vergangenen Sanierungssprint-Projekten:

Estricherneuerung mit Fullbodenheizung

- “Booster-Beimischung” fur schnellere Trocknung

Beibehalten des alten Estrichs mit Einfrasen der FuRbodenheizung

Umristung auf Decken- / Wandheizung

Erneuerung der Heizkorper

—> Fur jeden Fall gibt es eine Losung!

@ ZUKUNFTALTBAU 12



Sanierungssprint in Bad Cannstatt / Stuttgart

Endenergiebedarf: 395 kWh/m? Endenergiebedarf: 37 kWh/m?

22 Werktage
>

Effizienzhaus 85

Gebdudedaten:

Baujahr 1949
unsanierte Doppelhaushalfte
Gasheizung von 2004

@ ZUKUNFTALTBAU

Gesamtbewertung
Primarenergiebedarf

Ist-Zustand. 307 kWhim®a
Saniert: 67 kWivm'a

GEG au
%3

Endenergiebedarf

Ist-Zustand. 395 kWhin'a *
Saniert: 37 kWivm'a *

Grafik: Energieberatungszentrum Stuttgart, 2025

Brennstoff-Einsparung: 91 %

*) bezogen auf den Brannwert

—
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Sanierungssprint in Bad Cannstatt im Detalil

Sanierungsmafnahmen*:

= Dach: Aufsparrendammung 16 cm WLS 024

= Dachflachenfenster: U, = 1,1 W/m?K

= Aulenwand: 16 cm WLS 035

= Kellerdecke: 8 cm WLS 024

= Kellerwande: 8 cm WLS 035

= Kellertur: Uy = 1,4 W/m?K

=  PV-Anlage (8 kWp) mit Speicher (6 kWh)

=  Austausch von Gasheizung durch Warmepumpe
- Luft-Wasser-Warmepumpe

Gesamtbewertung Brennstoff-Einsparung: 91 % " Erneuerung der HEiZkérper

o O = |nnenausbau (Bad, Bodenbelage, Innentiren, ...)

Ist-Zustand. 307 kWhim'a Ist-Zustand. 305 kWh/m'a *
Saniert: 67 kWiim'a Sanlert: 37 kWhim'a * *) bezogen auf den Brennwert

*Fenster wurden zuvor erneuert (U,, = 0,76 W/m?K)

N — . S : - P
Grafik: Energieberatungszentrum Stuttgart, 2025
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Taktplan / Bauzeitenplan

int Bad-Cannstate | Taktplan Entwurf
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Quelle: Darius Heller, Taktplan vom Sanierungssprint in Bad Cannstatt / Stuttgart, 2025

\

Taktplan
halbtagsgenau
werkelbergreifend
parallelisiert Tatigkeiten

aufgeteiltin Innen- und
Aullenbaustelle

schafft Planungssicherheit

-> Sanierungssprint-

Koordinator*in stellt
Einhaltung sicher
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Taktplan — AulRenbaustelle im Detail

Sanierungssprint Bad-Cannstatt | Taktplan Entwurf
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Quelle: Darius Heller, 2025

/
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Montage WP-AulRengerat: Tag 4 - 5

/ e
Montage Haustur &
Luftdichtheitstest: Tag 22
) Montage PV-Anlage: Tag 11
ZUKUNFTALTBAU
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Taktplan — Innenbaustelle im Deta

Sanierungssprint Bad-Cannstatt | Taktplan Entwurf wE wE WE we
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[Sanitar 1. Installation Sanitarieftungen und Rohre, Dusche he  Bad W | Montage Heleorper: Tag 16
Gij larbeiten (Putz an Winden und Bad) 1 1 I I
Trockenbau: Deckenverkleidung montieren | |
Baden / Wande [Wand- und in Bad durch | A
| Streichen
Heizung: Montags Heizkorper
Elektro 2 i Steckdasen, prov. Leuchten
[Sanitar 2: Montage Waschtisch, W, Armaturen, Frontplatte WCs, Fugen |
. G |
Einbaukiiche
% |oruckprabe =
JunteTbachung Abwasser / Frischwassar
Leitungen und Rohre inkl. Abwasser
Montage Warmspumpe Innengerat inkl ‘elekir, Anschluss
und sonstige Arbeiten UG
*
.
=Kellerdecke: Tag 18 - 22
T Inbetriebnahme WP: Tag 16
n nbetriebnahme :Tag 1
Abnahmen 1T 1r1rrrrrr+rrrf1rrr 7 77T
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Quelle: Darius Heller, 2025
Montage WP-Innengerat: Tag1-4
.

@ ZUKUNFTALTBAU

Restarbeiten,

Abnahmen: Tag 21

Einweihungsparty: Tag 22
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Fordermoglichkeiten



Bundesforderung fir effiziente Gebaude(BEG)

Komplettsanierung zum Effizienzhaus (EH)

Férderfahige Ausgat_»en
(pro WE & Kalenderjahr)
» 120.000 €

= 150.000 € mit
EE-/NH-Bonus

Effizienz- Tilgungszuschuss

ha:S-d Grund- | EE-/NH- | WPB- Serielle
AEREY forderung | Bonus | Bonus* | Sanierung**

40 20% 5% 10% 15%
Je kleiner 55 15% 5% 10% 15% ) o
der Wert, + Zinsverbilligung™**
desto 70 10% 5% 10%
energie- 85 5% 5%
effizienter
das Haus Denkmal 5% 5%

* Worst Performing Building-Bonus fiir Sanierungen zum Effizienzhaus 40 und 55 sowie 70 EE  ** Bei Kombination von WPB und serieller Sanierung gibt es max. 20 Prozent Zuschuss.
*** Die Zinsverbilligung entspricht dem Zinsvorteil des KfW-Kredits gegentiber dem Kredit bei der Hausbank.
Quelle: Bundesforderung fur effiziente Gebaude - Wohngebaude (BEG-WG), Stand 09.12.2022
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Boni fur Effizienzhauser

[ J

@ EE-Bonus % NH-Bonus m WPB-Bonus @ SerSan-Bonus
Betrifft alle Betrifft alle Betrifft Effizienzhduser Betrifft Effizienzhduser
Effizienzhéduser Effizienzhéuser 40, 55 und 70 EE 40 und 55
Der Erneuerbare- Voraussetzung Zusatzlicher Worst Per- Der Bonus fiir Serielles
Energien-Bonus wird ftir den Nach- forming Building-Bonus Sanieren wird gewdhrt,
gewdhrt, wenn eine haltigkeits-Bonus fiir Gebédude mit Energie- wenn abseits der
Heizung mit mind. ist ein gebdude- effizienzklasse H** oder Baustelle vorgefertigte
65 Prozent erneuer- bezogenes die von 1957 oder friiher Fassaden- bzw. Dach-
baren Energien Qualitdtssiegel sind und bei denen mind. elemente fiir die
eingebaut wird. * Nachhaltiges 75 Prozent der Fassade Sanierung verwendet

Gebdude (QNG). unsaniert ist. *** werden.
) ) () )
+5% oder +5% 4 +10% 4 +15%
] | ] |

WPB + SerSan-Bonus = max. 20%

* Eine weitere Voraussetzung fir den Bonus ist eine Luftungsanlage. ** Gebdude, deren Endenergie gemald Energieausweis groler oder gleich 250 kWh/m?a’ist. ¥*¥ Warmedammungen, die
vor 1984 angebracht wurden, werden nicht als Sanierung bertcksichtigt.
Quelle: Bundesforderung fur effiziente Gebaude - Wohngebdude (BEG-WG), Stand 09.12.2022
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Forderung Baubegleitung

Forderfahige Ausgaben und Fordersatze fur Effizienzhauser

o

Ein- & Zweifamilienhaus
10.000 € 50%

~

Mehrfamilienhaus

4.000 € (je Wohneinheit) o
40.000 € (gesamt) 50%

\_ /

Die Beantragung erfolgt im Zuge der Forderantragsstellung der jeweiligen Sanierungsmafnahme.
Quelle: Bundesforderung fur effiziente Gebaude - Wohngebdude (BEG-WG), Stand 09.12.2022
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Energiesparprogramm Stuttgart

A EinzelmaRnahmen Gebaudehdille
* Voraussetzung: Beratungs-/ Priifprotokoll des Fassane 20 &m? Bauteilflache (U-Wert max. 0,24 W/m?K)
EBZ und Handwerkerangebot 40 €/m’ Bauteilflache (U-Wert max. 0,20 W/m'K)
+20 €/m’ Bauteilflache fur das Versetzen von Fenstern in die
neue Dammebene oder bundig zur AuBenwand
Dach 50 €m? Bauteilfliche (U-Wert max. 0,14 W/m?K)
Fenster 100 €/m? Bauteilfliche (U-Wert max. 0,85 W/mK)
Technische Gebdudeausristung
_ ; Heizung (a) 1.500 €/WE bei der Umstellung von dezentralen Heizungen auf eine Zentralheizung
B MaBnahmenkombinationen im gesamten Gebaude (ausgenommen Olheizung)
(Manahmenpakete) (b) 2.000 €/Gebaude fir die erstmalige Einbindung / den Einsatz erneuerbarer Energien
* Voraussetzung: Beratungs-/Priiforotokoll des (Umweltwarme, Nah-/Fernwarme oder Holzpellets)
EBZ und Hand"ferkeranggsm ; Solarthermie ertragsabhangige Berechnung (0,40 € x jahrl. Kollektorertrag x Anzahl der Kollektoren)
* Fenster und Fassade KWK-Anlage 6.000 €/Anlage, je weiterem angeschlossenen Gebaude Gber ein Nahwarmenetz 2.000 €
. l_\usfﬁhrung der EinzelmaRnahmen mit Bonusférderung fir okologische Baustoffe
Skologischen Baustoffen Okologische Dammung der Fassade + 20 €/m? Bauteilflache
; . 8! g
; ‘éi',?;ﬁ;,i:‘:;ﬂ'-,';‘;’ﬁ,',‘“""‘e" der technischen Okologische Dammung des Dachs  + 35 €/m? Bauteilflache
e Holz- oder Holz-/Alufenster + 40 €/m’ Bauteilflache
C Komplettsanierung/Effizienzhaus KfW-Effizienzhaus- Zuschiisse in Prozent der
+ Voraussetzung: Fordernachweis des EBZ Standard forderfahigen Kosten*
(kostenpflichtig) Kfw-Effizienzhaus 55 25%
* Kombination mit der Bonusforderung fur Kfw-Effizienzhaus 70 225%
okologische Dammstoffe moglich KfW-Effizienzhaus 85 20% * Forderfahige Kosten:
KfW-Effizienzhaus 100 17.5% maximal 150.000 € im EFH,
KIW-Effizienzhaus 115 15% moximal 125,000 € im ZFH,
maximal 100.000 € je Wohneinheit im MFH
Quelle: Energieberatungszentrum Stuttgart e.V. Stand der Forderrichtlinie: 29.07.2020
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Wissenschaftliche Studien



Agora Energiewende 2024 Verlinkung!
Ergebnisse der Studie

Inhalt:

e = Hintergrund des Sanierungssprints

= Auswertung der Pilotbaustelle in Hamburg-Duvenstedt
- Qualitat, Zeit, Kosten, Ressourcen, Zufriedenheit, etc.

= Potenziale des Sanierungssprint

= Baubetriebliche Empfehlungen zur Skalierung

= Analyse der Sanierungshemmnisse und -chancen

= Politische Handlungsempfehlungen

AR o e et Eckdaten Pilotbaustelle Investitionskosten Pilotbaustelle im
. . Vergleich zu konventioneller Sanierung
Der Sanierungssprint _ .
= - C0, Emissionen, Dauer in Monaten EUR pro m?
fur Ein- und —87 prazent kg pro ¥ im Jahr
Zweifamilienhduser DEE e 15 i
der Sanierung 3.650 .
_l‘ —47%
Potenzial und Politikinstrumente fiir einen min.
innovativen Ansatz zur Gebaudesanierung -_— 47 Prozent
Dauver Gesamtprojekt
im Vergleich zu konven-
tiomeller Sanierung

m *{ Universitit Stuttgart
TR it K Bmainetve

Konven- Pilot- Zielkosten

Kernphase: :
e tionell baustelle

22 Werkiage

@ ZUKUNFTALTBAU 24



Ergebnisse der Studie - Projektlaufzeit

Gegenlberstellung der Projektlaufzeiten (schematisch)

Vergleichsprojekte
Kfw

Pilotbaustelle
Hamburg

Vertragsschluss

Riick- &

Rick- & \ Kem-
Rohbau / phase

«+— Bestitigung der —
Durchfohrung an Kfw

=15 Monate

=47 %*

= B Monate

@ ZUKUNFTALTBAU

Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024)



Ergebnisse der Studie - Baustellensituation

Anzahl Personen auf der Baustelle pro Arbeitstag

[Anzahl]
20

15

10

1 2 3 4 5 ] 7 8 8 WM Mnm 1’ B\ ¥ KB W W o1 1®” 20 21 22 [Tag)

- Durchschnittlich 14 Personen pro Arbeitstag

@ T Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 26



Ergebnisse der Studie - Zeiteinsparung

Moglichkeiten der Zeiteinsparung

Facharbeitende — vor Optimierung

43,5 16,3 12,9 9 6,7 6 33 100
Facharbeitende - nach Einsparung durch Richtwerte/Best Practices Richtwerte/
Best Practices
413 16,3 129 ] 6 33 Ry
Facharbeitende - nach zusatzlicher Einsparung durch Routinen ¢ Routinen
39,2 16,3 6,5 9 6 33 PEEK]
Facharbeitende - nach zusatzlicher Verlagerung 4 Baustellenassistenz A
auf Baustellenassistenz A
52,1 313
0 25 50 75 100

@ wertschopfende Tatigkeit @ Transport von Materialien @ Abstimmung/Koordination @ Aufréumen @ Wartezeit @ Transport Arbeitsmittel
@ Personlich bedingte Unterbrechungen @ Mangelbeseitigung Storungsbedingte Unterbrechungen Sonstiges

@ Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024)
ZUKUNFT ALTBAU
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Ergebnisse der Studie - Sanierungskosten

Gegenulberstellung Sanierungskosten pro m?

[EUR/m?]

4.000

3.650

3.000

2.000

1.000

0
konventionelle Sanierungssprint-
Sanierungen Pilotbaustelle
Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 28
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Ergebnisse der Studie - Zufriedenheit

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie den Sanierungssprint nochmals mitmachen
beziehungsweise weiterempfehlen wiirden?

s S & &
Zufriedenheit ® ¢
Handwerkende N -1
s
L o | 1 | 2 | 3 | L 7 | 8 | 9o | 10
Zufriedenheit [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Anwohnende - - ‘: - - -
a
o | 1+ | 2 | 3 | L 7 | 8] 9 | 10 |
Zufriedenheit [}
Bauherrschaft -

auRerst unwahrscheinlich NS0 [ B 5uBerst wahrscheinlich

@ ARONPESTRAD Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 29



Optimierungsmoglichkeiten?

= Bildung von ,Sprint-Teams” in gleicher Besetzung
= Kopplung mit serieller Sanierung (= vorgefertigte Bauteilelemente)?

= Weg von wassergefliihrten Heizungsanlagen?

Z.B. Luft-Luft-Warmepumpen oder Infrarotheizung

@ ZUKUNFTALTBAU 30



Interessiert am Sprint?

= tragen Sie sich kostenlos und unverbindlich als Interessent ein:
zukunftaltbau.de/sanierungssprint

= Zukunft Altbau vernetzt Sie mit ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

moglichen Sanierungssprint-Koordinatoren

oder regionalen Energieagenturen Ja, Baustelle — aber
= der Sanierungssprint-Koordinator in 22 Tagen saniert!

sucht dann gemeinsam mit Ihnen nach
passenden Handwerksbetrieben

22 i zukunftaltbau.de/sanierungssprint

Wissenschaftlich begleitet Unterstiitzt von Informationen zur Baustelle

% Unlversitt Stuttgart —— @ ZUKUNFT IR, sanierungssprint-bw.de
¢ i ALTBAU Y

Wir machen’s maglich

@ ZUKUNFTALTBAU 31



Weitere Informationen

auf

ZUKUNFT
ALTBAU

Schnell, gut und zuverlassig

Sanierungssprint: Komplettsanierung
in 22 Werktagen

Lange Bauzeiten und nachtragliche Kostensteigerungen schrecken viele davon
ab, sich an die Modernisierung ihres Altbaus zu machen. Hier will der Sanierungs-
sprint abhelfen: Das Konzept ermdglicht eine energetische Sanierung innerhalb
von 22 Werktagen.

@ ZUKUNFTALTBAU
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http://www.zukunftaltbau.de/sanierungssprint

Wir sind gerne fur Sie da!

Website Chatbot Erni Beratungstelefon

Alle Infos zur energetiécheli‘ \
Gebaudesanierung
kostenfrei, kompetent ui

= Kl-basiert = (08000123333
= 24/7 erreichbar = kostenfrei
Uber die Website =  Mo. bis Fr. von 9 bis 13 Uhr

www.zukunftaltbau.de

www.zukunftaltbau.de/chatbot-erni Mail an:
beratungstelefon@zukunftaltbau.de

@ ZUKUNFTALTBAU 33


http://www.zukunftaltbau.de/
http://www.zukunftaltbau.de/chatbot-erni

Packen wir‘s an!

verbraucherzentrale
AN\ 4 e -
. G ) < \
Arbeitsgemeinschalt =1 Architektenkammer ’ HANDWERKEW = I v en ¢ I n G R B w
Baden-Wiirttembergischer Baden-Wiirttemberg Deutsches Energieberater.Netzwerk e V. B - Baden Ingenieurkammer Baden-Wirttemberg
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